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pouy mon bébé g

Un nouveau programme d'accompagnement a l'alimentation
des futurs parents et des parents d’enfants de moins de 2 ans.

Bien manger pour mon bébé:
qu'est-ce que c'est?

C'est un programme proposé par la Métropole LIERS ETDE BONS
Rouen Normandie, en partenariat avec DES ATE OUR C‘,\JISINER
l'association Le Champ des Possibles, les mardis pRoDUIT P £TRE
ou les jeudis au Parc Naturel Urbain du Champ PLAIS“" €T BIFN'—
des Bruyeres. R MON BEET
En intégrant ce programme, vous pourrez ou FAM““‘E L
participer gratuitement & des ateliers cuisine, TOUTE LA
pour découvrir en groupe des recettes faciles, B i menta\fe
pas chéres et délicieuses, saines et adaptées a - Lequilibre ! tla 9(055655e
toute la famille. ) \:a\-\memat'\oﬂ pendan  ement
Vous pourrez également bénéficier de paniers ) fion pendaﬂt Lallal
de légumes locaux et de saison, tous les 15 jours - \_'a\\me\'\ta ‘ qum eilleur
jusquaux 2 ans de votre enfant. _|esucre: moins et ‘

1S d\,\ bon
Envie de participer? Du gres, M
Vous étes parent d'un enfant a naitre -\les oléagineux -
ou de moins de 2 ans? Les protéines yegetales .
Vous habitez a Grand Quevilly, Petit-Quevilly, Rouen, ; ) fication a\'\me\'\ta\re
Saint-Etienne-du-Rouvray ou Sotteville-1és-Rouen? - Ladivers!
> Rapprochez-vous de votre CCAS, CMS ou de des tout-petits
votre PMI, qui pourra répondre & vos questions et
vous inscrire dans le dispositif.
Contact Métropole:
bienmanger@metropole-rouen-normandie.fr
@EAN\SLL(;BEVILLY Eﬁe‘,i“y
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